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Cap.22 — Emersao do Passado

1. Qual o fendmeno mental caracteristico tratado no presente capitulo?

O capitulo em estudo trata do fendmeno denominado animismo, que se
caracteriza por ser produzido pelo préprio espirito encarnado, sem expressar a
vontade de uma inteligéncia externa.

2. Como explicar o fato de acontecimentos ocorridos em vidas passadas
manifestarem-se no presente, em forma de perturbacdes?

Esse fendmeno acontece quando o espirito imobiliza seu pensamento e suas
emocdes em funcédo de um fato vivenciado em experiéncia passada. Fixando
seu pensamento fortemente em torno desse fato, mesmo com a reencarnacao, o
esquecimento do passado ndo funciona integralmente, voltando o espirito a
rememora-lo ante a ocorréncia de determinadas situa¢fes, como, no caso
presente, a aproximacao daquele que também foi protagonista do fato.
Geralmente, acontece em relacdo a fatos que sao extremamente traumaticos ao
espirito, que lhe causaram grande sofrimento e dor.

3. Explique e comente as seguintes passagens:

3.a) "Isso quer dizer que nossa irma imobilizou grande coeficiente de
forcas do seu mundo emotivo, em torno da experiéncia a que nos
referimos, a ponto de semelhante cristalizacdo mental haver superado o
choque biolégico do renascimento no corpo fisico, prosseguindo quase
gue intacta. Fixando-se nessa lembranca, quando instada de mais perto
pelo companheiro que lhe foi irrefletido algoz, passa a comportar-se qual
se estivesse ainda no passado que teima em ressuscitar. E entdo que se da
a conhecer como personalidade diferente, a referir-se a vida anterior".
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A mulher que se manifestava cristalizou seu pensamento e suas emocdes em
torno da morte violenta do corpo fisico, motivo de sua desencarnacao em vida
pretérita. De tal modo deixou-se fixar no fato que, conforme explicou Aulus,
nem mesmo " ... o choque biolégico do renascimento no corpo fisico ..." logrou
trazer o esquecimento do passado, que |lhe facilitaria o processo renovador.
Diante da aproximacéado daquele que foi seu algoz no tragico acontecimento,
transportou-se aquela época, assumindo a personalidade que representou
naquela encarnacédo e, assim, exteriorizando seus sentimentos.

3.b) "Muitos companheiros matriculados no servi¢co de implantacdo da
Nova Era, sob a égide do Espiritismo, vém convertendo a teoria animista
num travao injustificavel a lhes congelarem preciosas oportunidades de
realizacdo do bem; portanto, ndo nos cabe adotar como justas as palavras
"mistificacdo inconsciente ou subconsciente" para batizar o fendmeno. Na
realidade, a manifestacdo decorre dos proprios sentimentos de nossa
amiga, arrojados ao pretérito, de onde recolhe as impressdes deprimentes
de que se vé possuida, externando-as no meio em que se encontra. E a
pobrezinha efetua isso quase na posicao de perfeita sonambula, porqguanto
se concentra totalmente nas recordacdes que ja assinalamos, como se
reunisse todas as energias da memodria numa simples ferida, com inteira
despreocupacao das responsabilidades que a reencarnacédo atual lhe
confere."

Aulus tenta demonstrar que a qualificacdo de mistificacdo para o episodio é
inconveniente, uma vez que se trata de uma manifestacdo espontanea e que
espelha a real situacdo mental daquela mulher. A manifestacao resulta dos
sentimentos alimentados durante anos em seu psiquismo e que vieram a tona
ante a aproximacéo do desafeto.

3.c) "Para o psiquiatra comum é apenas uma candidata a insulinoterapia ou
ao eletrochoque; entretanto, para nés, é uma enferma espiritual, uma
consciéncia torturada, exigindo amparo moral e cultural para ar enovacéao
intima, Unica base sdélida que lhe asseguraréa o reajustamento definitivo".

A ciéncia humana em geral e, em particular, a medicina terrena, veem o
problema unicamente sob a 6tica da matéria corporal. Se examinada por um
médico psiquiatra comum, como disse o Assistente, com toda certeza, seria
diagnosticada uma enfermidade no cérebro, mais um caso clinico a receber
tratamento medicamentoso. O plano espiritual, no entanto, com uma visao mais



ampla do ser integral, p6de perceber que a enfermidade ndo era corporal,

mas mental, vale dizer, espiritual. O tratamento de que necessitava a enferma
era de natureza moral, que a levasse a uma renovacao interior, possibilitando-
lhe o reequilibrio espiritual.

4. Pode o animismo ser considerado uma mistificacao?

O animismo, assim como o mediunismo, é um fenémeno natural, que nédo pode
ser considerado mistificacdo. O que o difere é o fato de, no fenémeno animico,
a pessoa manifestar idéias e sentimentos oriundos de si propria, que sao
recolhidos no passado e que manteve fixados em seu psiquismo, apesar da
renovacao corporal. Sendo uma manifestacdo natural e espontanea, como a
narrada no presente capitulo, ndo pode o animismo ser considerado uma
mistificacdo. O espirito que se manifesta através de um fenémeno animico,
demonstrando o seu sofrimento, € tdo merecedor de tratamento caridoso e
esclarecedor quanto o que se manifesta pela via mediunica.

5. Como pode o doutrinador diferenciar o animismo do mediunismo?
Explique.

Ao doutrinador encarnado é tarefa das mais dificeis fazer esta distincdo. Cada
caso tem a sua peculiaridade e ndo se pode estabelecer uma regra geral para
distingui-los. Ambos os fendmenos podem se apresentar de tal modo
interligados que se torna impossivel a separacdo do que é resultado de um ou
de outro. Mesmo no fenbmeno mediunico, hd uma grande influéncia do médium,
gue pode, inclusive, ndo expressar fielmente a vontade do espirito comunicante.
Por outro lado, o fenédmeno animico também pode receber a influéncia de
desencarnados.

Desse modo, é praticamente impossivel se fazer, com seguranca, a distincao
entre um e outro. O plano espiritual superior, com a faculdade que tem de
penetrar na mente de outro espirito, conhecendo-lhe o arquivo mental, como ja
vimos em diversas passagens desta obra, pode reconhecer, mais facilmente,
quando a manifestacdo é animica ou meditnica, como o fez Aulus.



6. A pessoa que é instrumento de manifestacdes animicas também pode
ser considerada como médium?

Aquele que produz uma manifestacdo animica pura, sem qualquer influéncia do
plano espiritual, ndo pode ser considerado médium, no sentido restrito do
termo, que Kardec utiliza no Livro dos Médiuns. Qualquer pessoa, sendo ou nao
portadora de mediunidade ostensiva, pode produzir um fenbmeno animico. O
animismo, como temos visto, caracteriza-se por ser um fenémeno produzido
pelo proprio espirito encarnado, sem que expresse a manifestacdo de uma
inteligéncia estranha, o que caracterizaria o fendmeno como mediulnico.
Todavia, como vimos acima, na pratica, tanto pode ocorrer uma manifestacéo
predominantemente animica, mas sob influéncia pelo plano espiritual, como
uma manifestacdo mediunica influenciada pelo médium. Segundo o assistente
Aulus, no caso em questdo, a a senhora enferma era portadora de mediunidade
ostensiva, provavelmente, médium ainda carecedora de educacao mediunica,
tanto que a qualificou como um "vaso defeituoso”, que "pode ser consertado e
restituido ao servico".

7. Qual aimportancia do perdao aos inimigos para o equilibrio espiritual?

Ao ser indagado por Pedro, quando um irmao pecar contra nds, devemos
perdoar até sete vezes, Jesus respondeu-lhe que devemos perdoar nédo sete
vezes, mas até setenta vezes sete, ou seja, sempre.

Quando se cria uma desavenca ou uma desafeicdo para com um irmao,
independentemente de quem deu causa, um elo fluidico é formado entre os
espiritos envolvidos na relacdo conflituosa, que os prende, um ao outro, numa
permanente troca de energias negativas. Enquanto ndo se reconciliam e
alimentam a animosidade, essa troca de energias negativas perdura,
influenciando em ambos. Hoje, a Ciéncia ja comprova que o estado emocional
ocasionado por circunstancias como essas podem gerar um numero grande de
doencas, ndo apenas psicologicas mas, até, no organismo fisico, como
tumores, doencas cardiacas, etc.

Quando se perdoa ou se roga o perdao, aquele que assim age se libera desse
elo malévolo, libertando-se da acédo fluidica negativa gerada pela desafeicéo.
Toda a carga negativa provocada pela desafeicdo fica agindo apenas naquele
gue ndo quis ou que nédo soube perdoar ou ser perdoado.



8. Podemos dizer que o animismo é (ou também €) provocado pela fixagcao
mental?

A fixacdo mental pode ser uma das causas da manifestacdo animica, porém,
nao é a unica. No caso narrado no capitulo presente, sim, a fixacdo mental em
fato passado foi que deu causa ao fenémeno animico. No entanto, o espirito
encarnado pode deixar aflorar um idioma ou uma ciéncia que tenha conhecido
em experiéncia passada, por exemplo. Nesta hipotese, ndo se trata de fixacéo
mental, mas de recordacdo espontanea do passado.

9. Podemos dizer que o médium com animismo € um médium desajustado?

Como vimos acima, todo fenédmeno mediunico sofre alguma influéncia do
médium no ato da recepc¢édo do pensamento do comunicante. No entanto,
guando o médium deixa que 0S seus pensamentos ou seus sentimentos
predominem na comunicacdo caracteriza-se um desajuste, devendo o
trabalhador passar por um tratamento que lhe devolva o equilibrio.

10. Sera que podemos dizer que, em realidade, na pratica, nao temos como
diferenciar um do outro? Ou nédo existiria um separado do outro?

Ja vimos a dificuldade que é fazer-se a distingdo entre um e outro fenémeno.
Ndo ha um meio absolutamente seguro para se reconhecer quando o fenémeno
€ animico ou mediunico. Os nossos pensamentos e sentimentos sdo
intrinsecos, isto é, fluem de dentro para fora, vém do nosso cérebro. O
pensamento do espirito € extrinseco, vem de fora para dentro. Os nossos estéao
sempre de acordo com o grau de evolugdo que ja alcangcamos, traduzindo
nossas inclinacbes e tém sempre o mesmo conteudo moral e intelectual. J& os
pensamentos vindos do plano espiritual sdo diferentes quanto a forma e ao
conteudo, variando conforme o espirito que se comunica.

A maneira do médium adquirir a capacidade de distinguir se o pensamento é
seu ou do espirito é estudar a doutrina e manter um padrdo comportamental
compativel com o0s seus ensinamentos morais, que sdo os do Cristo.



