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Síntese da 1ª aula de estudo do Livro No Mundo Maior 

 

Introdução – Na Jornada Evolutiva 

Este livro fala sobre o cérebro. Como são as relações das diversas partes do cérebro, o 
que cada uma faz e como nossas debilidades emocionais repercutem em nosso cotidiano, 
apontando, atestando essa deficiência em determinada área na nossa mente. A diferença 
entre a mente e o cérebro, o cérebro como uma ferramenta e a mente como o foco 
principal que usa a ferramenta. Este livro é muito importante para todos os que estudam 
essas realidades do pensamento, das ações mentalmente positivas ou negativas, a 
interferência da afetividade desajustada, os complexos de culpa e de ciúme e os diversos 
tipos de síndromes. 
 
1.- Quais os principais ensinamentos contidos na mensagem de Emmanuel, no texto 

que serve de prefácio ao livro?  

Emmanuel nos mostra neste prefacio, que o nosso futuro na vida espiritual depende 

unicamente de como vivemos o presente na vida material. Comenta a permanente 

transmigração de espíritos que deixam a carne diariamente, vindos dos quatro cantos do 

Planeta e em condições absolutamente diversas, moral e intelectualmente. No entanto, o 

tratamento que recebem da Providência Divina é o mesmo para todos, independentemente 

de classe social, raça ou credo religioso. Mostra o equívoco das teorias teológicas, que 

prometem um céu de gozos contemplativos, onde o esforço e o trabalho são inexistentes. 

Adverte-nos que a morte não opera milagres transformadores de homens em anjos, 

propiciando “passaporte gratuito para a ventura celeste”. Cada um adentrará na nova 

forma de vida com a bagagem que cultivou durante a existência física, continuando o 

mesmo homem que saiu do plano físico, com os mesmos vícios cultivados e as mesmas 

virtudes conquistadas. Em suma, Emmanuel, com palavras próprias, reafirma a máxima 

ensinada por Jesus em sua passagem entre os homens: a cada um, segundo as suas 

obras. 

“Porque o Filho do Homem há de vir na glória de seu Pai, com os seus anjos, e 

então retribuirá a cada um conforme as suas obras. ” Mateus 16-27 

LIVRO: Calma – Emmanuel / Francisco Candido Xavier 

LIÇÃO: Passando Pela Terra – Pag. 21 

“E não nos esqueçamos de que as nossas realizações constituem a nossa própria 

bagagem, onde estivermos, e nem olvidemos que das parcelas de tudo aquilo que 

doamos ou fazemos na Terra, teremos a justa equação na Vida Espiritual. ” 
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Alguns Itens abordados no texto: 

 Transmigração dos espíritos 

 Equívocos das teorias teológicas 

 Bagagem espiritual adquirida 

 Ordem e hierarquia 

 Trabalho edificante 

 

Cap. 1. Entre dois planos 

Vimos, nesse primeiro capítulo do Livro No Mundo Maior, que André Luiz, aproveitando-se 

da semana sem obrigações definidas a serem cumpridas, solicitou e obteve consentimento 

para participar da equipe de socorristas orientada pelo Assistente Calderaro. Essa equipe 

especializara-se em socorro espiritual no campo do psiquismo, tratando de encarnados 

enfermos com problemas de natureza psicológica. Iniciando sua participação nessa nova 

tarefa, o André Luiz compareceu a uma reunião com o Instrutor Eusébio, dirigente da 

Instituição responsável pelo trabalho. A narrativa do que foi essa reunião encontramos nos 

primeiros capítulos, iniciando-se pela prece proferida pelo Instrutor Eusébio. 

1.- Quais as necessidades dos espíritos que compareceram para ouvir a palestra do 

Instrutor Eusébio?  

Os espíritos que compareceram à palestra do Instrutor Eusébio, emancipados pelo sono 

físico, eram portadores de aptidões à prática do bem, possuidores de qualidades 

reconhecidamente positivas e despendiam esforços louváveis no sentido do exercício do 

trabalho caritativo. No entanto, ainda não adquiriram a autoconfiança necessária ao 

engajamento nas tarefas edificantes. Ainda hesitavam diante dos obstáculos naturais que 

se lhes opunham no caminho. Não se encontravam preparados o suficiente para o 

enfrentamento das provas indispensáveis ao crescimento espiritual e se debatiam com 

angústias e desarmonias causadoras de desequilíbrio. Eram, pois, necessitados da 

assistência e das orientações dos benfeitores espirituais para que pudessem se tornar 

instrumentos a serviço da frente de trabalho socorrista. Nessas reuniões, recebem a 

influência dos instrutores inconscientemente, gravando na memória os ensinamentos que, 

mais tarde, se transformarão em ideias e inspirações edificantes, através de recordações 

imprecisas.  

2.- Em que a prece proferida pelo benfeitor se identifica com a platéia assistente?  

Na prece proferida antes da palestra propriamente dita, Eusébio, humildemente, coloca-se 

no mesmo nível da assistência, confessando-se ao Criador ainda em condição de 

hesitação e ignorância diante dos desafios da vida. Roga o fortalecimento e a intuição 

necessários para que todas as oportunidades de progresso sejam aproveitadas; pede ao 
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Pai que os guie no caminho a ser percorrido e os afaste das tentações naturais que 

compõem o cenário da estrada evolutiva. 

 

Alguns Itens abordados no texto: 

 Reflexões poéticas de André Luiz sobre a natureza e a Lua 

 Psiquiatria iluminada 

 Equipe socorrista especializada 

 Prece do instrutor Eusébio e seus efeitos 

 

Texto do livro: 
 
“O Assistente, a seu turno (por sua vez), prestava serviço ativo na própria Crosta da Terra, 
a atender, de modo direto, aos irmãos encarnados. 
Especializara-se na ciência do socorro espiritual, naquela que, entre os estudiosos do 
mundo, poderíamos chamar “psiquiatria iluminada”, setor de realizações que há muito 
tempo me seduzia. ” 
 

Livro: "Psiquiatria Iluminada" (AME-Brasil, 2021), organizado por Paulo Aguiar e Carlos 

Durgante, é uma obra que une psiquiatria tradicional e visão espírita, baseada nas 

contribuições de André Luiz/Chico Xavier. O livro foca em espiritualidade, saúde mental e 

padrões de pensamento. 

Referências e consultas: 

Centro Virtual de Divulgação e Ensino do Espiritismo 


