Mensagem psicografica recebida em reunido publica no Centro Espirita
Béncao de Paz no dia 09.03.2025 por Quito Formiga:

Entregue a sua mente e o seu coracdo a pratica constante do Bem.
Se a tristeza insiste em permanecer em seu intimo.
O Bem é o remédio que pode curar essa inflamacéo.

Se melindres e magoas frequentes atormentam a sua vida e 0s seus
pensamentos € o Bem, s6é o Bem que pode dar lugar a alegria de viver em paz
com a vida e com o proximo.

Se a ansiedade causa impaciéncia e lagrimas.

Fazer o Bem é respirar com Deus e entender melhor o tempo, porque € o
tempo o maior administrador do homem em sua experiéncia carnal.

Nada acontece fora do tempo.

E o trabalho no Bem e para o Bem é o termémetro da paz.
Fazer o Bem é pensar no Bem é viver o Bem é querer o Bem.
O Bem foi ontem, o Bem € hoje e sera amanha.

Sejam atentos, estejam alertas tenham olhos para o Bem.
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