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Conceitos

Bem

E aquilo que enseja as condi¢des ideais ao equilibrio, a
manutencao, ao aprimoramento e ao progresso de uma
pessoa ou de uma coletividade.

Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa.

* Mal

E tudo o que é prejudicial ou fere; o que concorre para o dano
Oou 3, ruina de alguém ou algo; o que € nocivo para a
felicidade ou o bem-estar fisico ou moral.

Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa.
* Doutrina Espirita

O bem é tudo o que € conforme a lei de Deus, e o mal é tudo
o que dela se afasta. Assim, fazer o bem e proceder de
acordo com a lei de Deus. Fazer o mal é infringir essa lel.

O Livro dos Espiritos - Questao 630



Desde cedo somos apresentados a
dicotomia bem versus mal, ou bom
versus mau. Frases como “muito
bem, boa menina” ou “isso é feio,
isso € mau” tem sido repetidas
através das geracdes e raros sao
0S gue jamais escutaram de seus
pais algo semelhante.

Sem perceber e sem que essa
tenha sido a intencao de
NOSSOS primeiros
educadores, fomos
aprendendo que toda vez que
algum comportamento Nn0Sso
era considerado mau, nos
nao éramos aceitos, nao
éramos aprovados. Nao nos
sentiamos amados. Logo,
pareceu mais util para muitos
de nés, abafar ou esconder
esse lado sombrio e
apresentar apenas a faceta
“boazinha”, “amavel”.



Origem do bem e do mal
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“Deus o principio de todas as coisas”

Sendo Deus infinitamente sabio, justo e bom, € evidente
gue o mal existente nao pode NELE ter-se originado.
Por outro lado, se existisse um Satanas (personificacéo
eterna do mal), ndo podendo ser igual, seria inferior a
Deus, logo, teria sido criado por Deus, o que implicaria
na negacao da bondade infinita do Criador.

A origem do bem é Deus, a do mal, € o homem




Os males que independem da vontade do homem
- 0s flagelos naturais -

Os flagelos se afiguram maus e injustos aos homens, por ndo poderem
compreender a Sabedoria Divina que em cada acontecimento
manifesta oportunidade para o progresso da humanidade. Os flagelos
permitem ao homem desenvolver sua inteligéncia ao ponto de preveni-
los, amenizar seus efeitos, atraves das ciéncias aplicadas a melhoria de
condicOes de vida e bem estar no planeta.

“A dor & o aguilhdo (estimulo) que o impele (0o homem) para a
frente, na senda do progresso”. Item 5




Os males morais

z TN

Os males que dependem da vontade do homem
- 0s vicios — orgulho — egoismo — ambicao — cupidez -

Os males morais sao criados pelos vicios, orgulho, egoismo, ambicéo,
cupidez e por todos o0s excessos. Apesar da consciéncia que Ihe foi
outorgada pelo Criador, das adverténcias dos mensageiros guanto ao
cumprimento das Leis Divinas que tém por objetivo o bem e o
progresso, insiste 0 homem em causar guerras, injusticas, opressao do

fraco pelo forte, usando assim seu livre-arbitrio para a satisfacéo de
seus vicios e sua vaidade.



Gracas a bondade divina chega um momento em que o mal
moral se torna intoleravel. O homem reconhece a
necessidade de mudar de vida. Usa entao de seu livre-
arbitrio para moralizar-se a fim de ser mais feliz.

“O mal @€ a auséncia do bem”

“Onde nao existe o bem forcosamente existe o mal*“
ltem 2

O mal decorre portanto do estado de imperfeicao do
homem.

Existe um limite natural a satisfacdo das necessidades.
Se, por seu livre-arbitrio comete excesso, tem como
resultado as enfermidades, a morte, que Ihe advirao por
sua imprevidéncia e nao por castigo de Deus.




Lei do Progresso

As raizes das paixdes e dos vicios se
acham no instinto de conservacao,
Intenso nos animais e seres
animalizados onde inexiste 0 senso
moral e a vida intelectual. Com o
desenvolvimento da inteligéncia o
Instinto se enfraquece, fazendo com

A alma foi criada simples e gue paulatinamente haja o dominio

. . do espirito sobre a matéria. ltem 7
ignorante sujeita a Lei do

Progresso. Quis Deus que o
progresso resulte do proprio
trabalho a fim de que |Ihe

“Tendo o homem que progredir,
0S males a que se acha exposto
sao um estimulante para o

pertenca o fruto deste como exercicio da sua inteligéncia, de

também é de sua todas as suas faculdades fisicas

- morais, incitando- r rar
responsabilidade o mal que € morais, incitando-o a procura

oratique. Item 5 0S meios de evita-los.” Item 5




Deus concede ao homem o
necessario para que se evite o
mal e, de tempos em tempos,
envia-lhe seus emissarios para

esclarecé-lo.

Quanto mais o espirito se deixe dominar pela matéria, mais
ele atrasa seu desenvolvimento identificando-se com o ser
primitivo. Assim, as paixoes que lhe eram um bem, por que
eram necessidade de sua natureza, passam a ser um mal
por que se tornam prejudiciais a espiritualizacao do ser.

“O mal é, portanto, relativo e a
responsabilidade € proporcional ao grau
de desenvolvimento® Item 9




Deus pds o remédio ao lado do mal, fazendo com que do proprio
mal saia o remeédio para a sua cura. O excesso do mal moral,
guando se torna intoleravel, imp6e ao homem a necessidade de
melhorar-se. E essa necessidade que o constrange a procurar o
bem, usando de seu livre-arbitrio, como maneira de melhorar as
condicOes materiais de sua existéncia.

A maioria das doencas e até a morte sao frutos da imprevidéncia
do homem




O bem e o mal =) Grau de adiantamento
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Destino do espirito mmm) Perfeicao

O bem e o0 mal guardam relacao com o grau de adiantamento da
humanidade. Nas primeiras encarnacoes na fase hominal, o
espirito € mais dependente dos valores materiais, cujas
necessidades para a sua sobrevivéncia Ihe cumpre satisfazer. A
vida moral ainda se inicia e o espirito vive unicamente em funcéao
da matéria. No entanto, a medida que se adianta, seu senso
moral aumenta e suas necessidades vao se modificando. De
Inicio, sAo0 semimorais e semimateriais, até se tornarem
exclusivamente morais, quando atingir a perfeicdo possivel.




Algumas consideragoes sobre o momento atual: Coronavirus

“O homem, cujas faculdades sao restritas, ndo pode penetrar, nem
abarcar (compreender) o conjunto dos designios do Criador; aprecia
as coisas do ponto de vista da sua personalidade, dos interesses
facticios (artificiais) e convencionais que criou para si mesmo e que
nao se compreendem na ordem da natureza.” Item 3

« Periodicamente a Terra vivéncia grandes desafios;

 Os males provocados pelo homem ou agqueles que independem de
nossa vontade, como as epidemias e os flagelos naturais;

 Pandemias como a que estamos vivenciando, revelam a fragilidade do
homem perante a prépria natureza;

« Servem de doloroso auxilio para o despertamento consciencial e 0
consequente exercicio da solidariedade, da oracdo, da busca de Deus
e da revisao de nossa escala de valores;

« Diante de tudo que estamos vivenciando, facamos o possivel para
sermos Uteis na construcao de uma atmosfera psiquica mais saudavel
no planeta;




Algumas consideragoes sobre o momento atual: Coronavirus

Utilizemos os recursos poderosos da prece, que nos coloca em sintonia
com Deus e nos proporciona sustentacao, coragem e esperanca,

Oremos pelos nossos irmaos que partem para a Patria Espiritual e seus
familiares, pelas equipes médicas e pesquisadores que se empenham na
busca de solucdes para este inimigo invisivel,

Valorizemos a convivéncia fraterna dentro do lar, o exercicio dos bons
pensamentos, da confianca que tudo esta sob absoluto controle de Deus
e das Leis Divinas e da certeza de dias melhores, que sempre chegam;

Aproveitemos 0 momento para rever nosSsos conceitos sobre a vida,
sobre as pessoas, auxiliar nossos irmaos em necessidade, dentro de
nossas possibilidades, respeitando as orientacdes da ciéncia e das
autoridades sanitarias;

Que tenhamos o habito da leitura de bons livros e atividades que nos
estimulem na elevacao de nossos pensamentos;

Reflitamos sobre aquilo que realmente € importante e que nos traga a
paz interior.



O instinto e a inteligéncia

Qual a diferenca entre o instinto e a inteligéncia? Onde
acaba um e o outro comeca? Sera o instinto uma
Inteligéncia rudimentar, ou sera uma faculdade distinta,
um atributo exclusivo da matéria? ltem 11



O instinto é a forca oculta que solicita
atos espontaneos e involuntarios

. | visando a conservacao da espécie.

N N E pelo instinto que a planta se volta
]:m T! A0 UBRBLll para aluz e dirige as raizes para a
i = F ¢ = === £ aguaou terra, que os animais migram

conforme a mudanca de clima,
constroem seus abrigos, armadilhas para cacar seu alimento,
gue 0S sexos se aproximam, que a mae protege seu filho. No
Inicio da vida os atos humanos s&o puramente instintivos.
Mesmo no adulto muitos atos sao movidos pelos instintos
como o de conservacao, equilibrio do corpo, adaptacéo das
palpebras a luz, etc.

“Nos atos instintivos nao ha reflexao, nem
combinacao, nem premeditacao.” Item 11




O instinto € um caminho
CICLOS EVOLUTIVOS s
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Seguro por isso que nos
chegamos até aqui. De um
ponadll - L mundo primitivo até um
Eapasi E: ) mundo de provas e expiagao.
- O instinto do principio de
sobrevivéncia nos auxiliou a
chegarmos no estagio que
estamos hoje.

Agora, se soubermos usar a razao associada ao
Instinto n&o as paixoes, porque o instinto sem controle
transforma-se em paixdoes sem controle. Se soubermos

usar razao com instinto dariamos uma caminhada

muito maior do que a que realizamos ate agora.

Mundo de Provas e Expiacao
Terra
) Mundo de Regeneracao ;

DOS PLANETAS

L.




A inteligéncia € um atributo da alma e se revela por atos
voluntarios, refletidos, premeditados e combinados de
acordo com as circunstancias.

O instinto é previdente e nunca se engana. A Inteligéncia,
por ser livre, esta sujeita a errar. O adulto anda
naturalmente, instintivamente, mesmo quando esta
desatento ao ato de andar. Ao aumentar a velocidade, passa
a usar sua inteligéncia, podendo por exemplo vir a cair.



O instinto € um guia seguro que se
enfraquece a medida do
desenvolvimento da inteligéncia.

As paix0es sao também forcas
Inconscientes, nascem das

= necessidades do corpo e dependem do

organismo. Sao individuais, produzem
efeitos variados em intensidade e

natureza. Sao Uteis até o surgimento do
senso moral, quando passam a ser
prejudiciais ao progresso do espirito.

ltem 12

‘O instinto se aniquila por si mesmo; as paixdes somente
pelo esforco da vontade podem domar-se®. Item 19




A origem da inteligéncia vem do proprio ser espiritual, fruto
do pensamento continuo e do livre-arbitrio com que Deus |he
dotou e dos quais se utiliza para desenvolvé-la
gradativamente.

Ja com relacado ao instinto, 0 homem ainda néao possui 0s
elementos de observacao que permitam uma conclusao a
respeito, limitando-se a formular hipoteses.
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Hipdteses sobre a origem do instinto

|. O instinto procederia da matéeria? ltem 12

II. O instinto seria uma inteligéncia rudimentar? Item 12

lll. O instinto é atributo de um principio espiritual de
natureza especial? Item 12

V. O instinto e a inteligéncia procederiam de um unico
principio? Iltem 13

V. O nstinto seria produto de uma inteligéncia
estranha? ltem 14

Até hoje o homem ainda n&o possui os elementos de
observacao que permitam uma conclusao a respeito, limitando-
se a formular hipoteses. Item 16




Providéncia Divina

Kardec explica que temos de
procurar no mais alto a origem do
Instinto, ou seja, no proprio Criador.
Formula, entédo, a hipotese de o
Instinto provir do proprio Deus,
através da acao da Providéncia, que,

# segundo o Codificador, agiria por
=29 meio dos fluidos divinos de que todos
| 0S seres estao impregnados.

Este fluido, infinitamente inteligente, presidiria todos 0s
movimentos instintivos gue se efetuam para o bem de
cada individuo. Quanto menor a capacidade do individuo
de agir por si mesmo, através de sua inteligéncia, com
maior intensidade se manifesta essa solicitude, dai porque
se mostra mais fortemente nos seres inferiores, dotados
de germens de inteligéncia, mas que ainda nao possuem
0 pensamento continuo nem livre-arbitrio pleno.



Livro dos Espiritos
Cap. 4 - Principio Vital - Inteligéncia e Instinto

Qual a diferenca entre instinto e inteligéncia ?

INTELIGENCIA: Faculdade de conceber, de compreender e de
raciocinar.

Seria injusto recusar aos animais uma especie de inteligéncia e
acreditar que apenas seguem maquinalmente o impulso cego do
Instinto. A observacdo demonstra que, em muitos casos, eles
agem com proposito deliberado e segundo as circunstancias;
mas essa inteligéncia, por mais admiravel que seja, € sempre
limitada a satisfacdo das necessidades materiais, enquanto a do
homem lhe permite elevar-se acima da condicdo da humanidade.
A linha de demarcacao entre os animais e o homem é tracada
pelo senso moral, a consciéncia do bem e do mal, a faculdade
progressiva e o conhecimento dado ao homem de que existe um
Ser Supremo.



RESPEITE

MED INSTIVO.

VIV
WML

INSTINTO: Espécie de inteligéncia
rudimentar que dirige 0s seres vivos em
suas acoes independentemente de sua
vontade e no interesse de sua
conservacao. O instinto torna-se
Inteligéncia quando existe deliberacao.
Pelo instinto age-se sem raciocinar,
pelainteligéncia, raciocina-se antes
de agir. No homem, confunde-se muito
frequentemente as ideias instintivas com
as ideias intuitivas.

As ideias Intuitivas sao aguelas gque ele
adquiriu, seja no estado de Espirito, seja
nas existéncias anteriores, e das quais
conserva uma vaga lembranca. (O Livro
dos Espiritos, n°® 71).



Livro dos Espiritos
Cap. 11 - Os trés reinos
Mineral - Vegetal - Animal
Perg. 585 — Que pensais da divisao da natureza em reinos?

“Sob o0 ponto de vista material, ha apenas seres organicos e inorganicos;
sob o ponto de vista moral ha, evidentemente, quatro graus.”

Reino Mineral — Reino Vegetal — Reino Animal — Reino Hominal

“Esses quatro graus tém, de fato, caracteristicas nitidas, ainda que
seus limites parecam se confundir. A matéria inerte, que constitui o
reino mineral, tem somente uma forca mecanica. As plantas, ainda que
compostas de matéria inerte, sdo dotadas de vitalidade. Os animais,
compostos de matéria inerte e dotados de vitalidade, tém além
disso uma espécie de inteligéncia instintiva, limitada, com a
consciéncia de sua existéncia e de sua individualidade. O homem,
tendo tudo o que ha nas plantas e nos animais, domina todas as
outras classes por uma inteligéncia especial, sem limites fixados,
gue lhe da a consciéncia de seu futuro, a percepcao das coisas
extra materiais e o conhecimento de Deus.”



André Luiz no livro Evolugcao em Dois
Mundos Cap. 4 — Automatismo e Corpo
- Espiritual cita que:
el “O principio inteligente estagiando na ameba

BRES  adquire os primeiros automatismos do tato; nos

- animais aquaticos, o olfato; nas plantas,
EVOLUCAO 0 gosto; nos animais, a linguagem. Hoje

EMD O] somos o resultado de todos os automatismos
UNDO adquiridos nos varios reinos da natureza. Assim,
no reino mineral adquirimos a atragao; no reino
vegetal, a sensacao; no reino animal,
0 instinto; no reino hominal, o livre-arbitrio, o
pensamento continuo e arazao.”
o _ Diz ainda que:
Civilizagao “Nas linhas da civilizac&o o reflexo precede o
Instinto, este a atividade refletida, esta a
inteligéncia, esta, por sua vez, a razao e,
finalmente, esta a responsabilidade”.

Reflexo - Instinto - Atividade refletida - Inteligéncia - Razédo - Responsabilidade




As paixoes quando dominadas, e
exercidas para o bem e voltadas para o
bem nos faz galgar planos mais
elevados, seria como um impulso.

Pessoas como Madre Teresa de
Calcutd, Irma Dulce, Nelson Mandela,
Chico Xavier, Divaldo Pereira Franco
sao movidos por paixoes. Paixao pelo
pProximo, paixao pela vida, paixao pela
gratidao de existir e estar a servico do

Criador para servir.




Destrui¢gdo dos seres vivos uns pelos outros

A destruicao reciproca dos seres vivos €, dentre as leis da
Natureza, uma das que, a primeira vista, menos parecem
conciliar-se com a bondade de Deus. Para quem apenas vé a
matéria e restringe a vida presente a sua visao, ha nisso uma
Imperfeicao na obra divina. Todavia, a verdadeira vida, tanto
do animal como do homem, nao esta no involucro corporal,
do mesmo modo que nao esta no vestuario.



A verdadeira vida, tanto do
animal como do homem,
esta no principio inteligente
) que preexiste e sobrevive ao

- Corpo.

A destruicao dos seres vivos ¢ lei da Natureza, que somente
pode ser compreendida se examinada sob o ponto de vista
espiritual. Somente a matéria é destruida, pois o principio
espiritual € imortal e nao se desgasta.

Trata-se de transformacao - contribui para o desenvolvimento
da humanidade ao possibilitar o seu renascimento, levando-
0S a renovacao e melhoria.

Toda destruicéo abusiva é uma violacéo da lei de Deus




Deus permite que o homem, como ser que se
encontra no estado mais evoluido que conhecemos
do principio inteligente, exerca o direito de destruicao
sobre os seres dos reinos inferiores (vegetal e
animal). Esta permissao, no entanto, tem como limite
0 necessario para prover ao seu sustento. O que
exceder dessa necessidade é uma violacédo da Lei e
aproxima o homem dos brutos.

Atraveés da destruicao, Deus ensina aos homens a
nao valorizarem em excesso 0 corpo material,
suscitando-lhe a idéia da vida espiritual.

E necessaria a luta para o desenvolvimento do Espirito. Na
luta € que ele exercita suas faculdades. Item 23




Por que motivo o Criador estabeleceu a necessidade
dos seres vivos mutuamente se destruirem?

1. Pela necessidade de manutencao dos corpos organicos
Os corpos organicos necessitam de materias organicas, que

gue contém os elementos nutritivos necessarios a sua
transformacao.

2. Pela necessidade do desenvolvimento do ser inteligente
A luta pela sobrevivéncia é necessaria ao seu desenvolvimento
porque na luta ele exercita suas faculdades. O ser que ataca em
busca do alimento e o que se defende para conservar a vida

usam de habilidade e inteligéncia, aumentando por conseguinte
suas forcas intelectuais

3. Pela necessidade de manutencao do equilibrio das espécies

O equilibrio é necessario para a continuidade das espécies e
para manter o ecossistema ajustado.



Livro dos Espiritos
Parte 3 — Leis Morais — Cap. 6 — Lel de Destruicao (*)

Destruicdo necessaria e destruicado abusiva - Perg. 728 a 736

E necessario que tudo se destrua para renascer e regenerar,
porgue o que chamamos de destruicao nao € mais que
transformacao, cujo objetivo € a renovacao e melhoramento dos
seres VIVOoS.

As criaturas de Deus sao instrumentos de gue Ele se serve para
atingir seus fins. Para nutrirem-se 0s seres vivos destroem uns aos
outros (animais), com o duplo objetivo de manter o equilibrio da
reproducao e de utilizar os restos do envoltorio exterior.

Para evitar a destruicao antes do necessario a natureza cerca 0s
seres VIivos com 0S meios de preservacao e conservacao. Toda
destruicdo antecipada entrava o progresso do principio inteligente.
Pelo instinto de conservacao deve o homem buscar prolongar a
sua vida, e por isto uma voz secreta o faz repelir a morte.

(*) Entendamos a Lei de Destruicao como uma “Lei de Transformagao”
gue atinge a todos os seres viventes: o aperfeicoamento continuo e
progressivo.



Livro dos Espiritos
Parte 3 — Leis Morais — Cap. 6 — Lel de Destruicao

Destruicdo necessaria e destruicédo abusiva - Perg. 728 a 736

Os meios de conservacao estao ao lado dos meios de destruicao
para manter o equilibrio e servir de contrapeso.

A necessidade de destruicao é proporcional ao grau evolutivo dos
diversos mundos e desaparece num mundo num estado fisico e
moral mais apurado (mundos felizes).

Na terra a necessidade de destruicao diminui a medida que o
Espirito supera a materia.

Com relacéo a destruicdo dos animais o0 homem tem o direito de
aplicar a destruicao regulado a medida da necessidade de prover
sua alimentacao e seguranca, sendo que o abuso jamais foi direito.
Atividades gue ultrapassam as necessidades mostram a
predominancia da bestialidade sobre a natureza espiritual, sendo o
homem responsavel pelos abusos que tenha cometido.

Alguns povos tém escrupulos com relacdo a morte de animais,
muitas vezes mais por temor supersticioso do que por caridade.



Bibliografia

A Génese - Allan Kardec

Livro dos Espiritos — Allan Kardec

Evolucao em Dois Mundos — André Luiz / Chico Xavier
Centro Virtual de Divulgacao e Estudo do Espiritismo

Pesquisas na Internet



