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BANHO E PASSE

O contato da agua no corpo provoca um estimulo magnético, que percorre todo o organismo,
deixando-o calmo, e preparando-o para 0 sono reparador ou as lutas de cada dia. O banho
diario, quando encontra ha mente apoio, torna-se um passe.

Além das virtudes curativas da agua, enxertar-se-ao fluidos magnéticos, de acordo com a
irradiacdo da alma.

A disciplina dos pensamentos € uma fonte de bem-estar, na hora da higiene do instrumento
carnal. No instante do banho é preciso que entendais a necessidade da alegria, que 0 vosso
pensamento sustente o amor, até ao proprio liquido que vos serve de asseio. Visualizai, além
da agua que cai em profusédo, a contraparte, como fluidos espirituais banhando todo o0 vosso
ser. O impulso dessa energia destampa no vosso intimo a lembranca da fé, da esperanca, da
solidariedade, do contentamento e do trabalho.

Por este motivo, banho e passe, conjugados, sdo uma magia divina ao alcance das vossas
maos. O chuveiro seria como um médium da agua e, esta, o fluido que vivifica o corpo. Poder-
se-a vincular o banho ao passe, e ele podera ser uma transfusédo de energias
eletromagnéticas, dependendo do modo pelo qual pensais.

Uma mente ordenada na alta disciplina e pela concentracdo, em segundos, selecionara, em
seu derredor, grande quantidade de magnetismo espiritual, e os adicionara, pela vontade, na
agua que Ihe serve de veiculo de limpeza fisica, passando a ser Util na higiene psiquica.
Sabeis por que, ao tomar banho, sentimo-nos comovidos, a ponto de nos tornarmos cantores?
E a alegria advinda da esperanca, de que a agua é portadora pelos fluidos espirituais, que lhes
séo ajustados por béncdo do amor. O lar € o vosso aprisco acolhedor, e nele existem espiritos
de grande elevacéo, cuja dedicagdo e carinho com a familia nos mostrard como Deus é bom.
Essa assisténcia atinge igualmente as coisas materiais, desde a arboriza¢do, até o preparo
das &guas que nos servem.

Quantas doencas surgem e desaparecem sem que a propria familia se cientifique disso? E a
misericérdia do Senhor pélos emissarios de Jesus, operando na dimensao oculta para os
homens, e encarregados de assistir ao lar. Eles colocam fluidos apropriados nas aguas para o
banho, e nas que tomais. E quando eles encontram disposi¢cdes mentais favoraveis alegram-se
pela grande eficiéncia do trabalho.

Na hora do repasto é sagrado e conveniente que tenhais boas conversa¢des. No momento do
banho, € preciso que ajudeis com pensamentos nobres, tanto quanto a prece, para que tenhais
maos mais eficientes operando em vosso favor. Se quereis quantidade maior de oxigénio
nitrogenado, basta pensardes firmemente que estais recebendo esses elementos, e a natureza
dar-vos-4 com abundancia. E o "pedi e obtereis" do Cristo. E com o tempo estareis mestre
nessa operacgao.

A alegria tem também bases fisicas. Um corpo sadio nos proporcionara facilidades para
expressar o amor. Quando tomardes o vosso café pela manh&, tomai-o convicto de que estais
absorvendo, juntamente com os ingredientes materiais, a por¢ao de fluidos curativos, de modo
a desembaracar todo o miasma pesado que impede o fluxo da forga vital em vosso corpo. E
saireis da mesa dispostos para o trabalho, como também para a vida. Despedi-vos dos vossos
familiares com um sorriso agradavel, e deixai deslumbrar em vosso olhar o otimismo, de
maneira a fascinar todos, que eles, ocultamente, vos beneficiardo, sem que percebais.
Lembrai-vos de que um copo de agua que tomais, onde quer que seja, €, sobremaneira, um
banho e passe, por dentro. N&o vos esquecais de sorvé-lo com alegria e amor, lembrando com
gratiddo de quem vos deu, porque, se ele vem rico de coisas espirituais, aumentara com o que
tendes. Se néo, os fluidos que vos cercam, canalizados pela vossa mente, limpardo o
acrescido na agua, indtil & vossa satde, como vigilancia da vossa parte. E muito bom saber,
como € muito bom amar. S&o dois caminhos paralelos, que a felicidade percorre com alegria.



