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Cap.20 — Mediunidade e oracao

1) Quais foram as primeiras evidencias dos efeitos da prece em Anésia?

Tao logo colocou-se em prece, Anésia iniciou significativa mudanca em seu
interior. Raios de luz passaram a sair de seu coracao, afastando de si as
vibracdes de tristeza que lhe alcancavam o espirito. Segundo André Luiz, como
o efeito de uma luz que se acendera na escuriddo, varios espiritos
desencarnados, em grandes sofrimentos, apareceram diante dela, tal qual
verdadeiros enfermos em busca de medicacdo que lhes trouxesse algum alivio.

2) E certo que quando oramos entramos em sintonia com espiritos afins?
Em que momento, neste capitulo, isso ficou claro?

A prece, qualquer que seja a circunstancia, nos coloca em sintonia com o plano
espiritual. A natureza dos espiritos com 0s quais nos sintonizamos obedecera
sempre as leis de sintonia mental que regem a comunicacao entre os dois
planos de vida. De acordo com essas leis, estaremos sempre nos sintonizando
com espiritos afins, que frequentam a mesma faixa vibratéria em que nos
situamos e que mantém pensamentos da mesma natureza que 0s nossos. O
momento em que isto ficou claro no presente capitulo, a nosso ver, foi quando
Anésia comecou a orar e, imediatamente, atraiu para sua companhia espiritos
gue também passavam por sofrimentos e que, igualmente, buscavam um
lenitivo para a sua dor.

3) Com que objetivo seus orientadores espirituais atenderam ao pedido de
Anésia, com relacdo a Jovino?

A ida de Anésia ao encontro de Jovino, que se encontrava em ambiente de
dedicacdo ao vicio e a conversa pouco edificante, cercado por espiritos
inferiores, que sequer perceberam a presenca dos benfeitores, objetivou lhe
mostrar que, na realidade, ndo era ela a infeliz sofredora, mas seu marido e a
mulher a quem se ligara. Aulus procurou sensibilizar Anésia para que ela
percebesse essa realidade, até entdo desconhecida por ela. Com isso, buscou
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demonstrar o valor do perdédo, da compreensédo e do amor para com 0S
adversarios, que estdo nesta condicdo temporariamente, pois a nossa
destinacao €, um dia, constituirmos uma grande familia universal, onde todos se
amam.

4) Como nos esclareceram os verdadeiros objetivos do casamento?

Num planeta de provas e de expiacdes, a grande maioria das unides conjugais
tém suas motivacdes na necessidade de reajustes entre os espiritos envolvidos,
gue, na maioria dos casos, endividaram-se mutuamente no passado. Foi nesse
sentido o ensinamento de Aulus. Segundo o Instrutor, o objetivo do casamento,
na Terra, € servir como educandario a esses espiritos, dando-lhes a
oportunidade do reajuste perante a lei. E uma oportunidade de aprendizado
visando o aprimoramento espiritual que os levara a perfeicdo possivel e, com
ela, a felicidade definitiva.

5) Qual a orientacdo que Anésia recebeu dos seus amigos espirituais, com
relacdo a mulher que Jovino estava ligado telepaticamente?

A principal orientacdo de Aulus com relacdo a mulher a quem Jovino
encontrava-se ligado foi para que Anésia se abstivesse de julga-la. Lembrou o
Instrutor o ensinamento de Jesus, no sentido de que dediquemos amor aos
nossos adversarios, ao invés de 6dio ou desejos de vinganca. Aconselhou-a a
dedicar-lhe suas preces, mostrando que aquela irma esta necessitada de
assisténcia fraterna. Aludindo a lei de causa e efeito, lembrou-lhe a
possibilidade de ser alguém a quem feriu no passado e que, em existéncia
futura, podera vir a ser sua mae ou sua filha, a quem, certamente, dedicara o
amor materno ou filial. Por fim, orientou-a a substituir o édio pelo amor,
esclarecendo que o bem neutraliza o mal e transforma o malfeitor em servidor
do bem.

6) Como Aulus exaltou os méritos da orac&o?

O Instrutor ressaltou que a prece é "abencgoada luz, assimilando correntes
superiores de forgca mental que nos auxiliam no resgate ou na ascensao"”, ou
seja, quando estamos expiando algum equivoco do passado, a prece nos
auxilia, nos conforta, dando-nos forca e resignacao para suportar a provacao;
guando estamos no servi¢co edificante que nos elevara, ndo s6 nos fortifica para
gue prossigamos no trabalho, como nos da a intuicdo e a inspiragcao para que
melhor possamos desempenhar nossa misséao.



7) Podemos dizer que a prece modifica e soluciona nossas dificuldades?
Qual o verdadeiro beneficio da oracdo na nossa vida?

A prece, por si s6, ndo modifica nem soluciona as dificuldades por que temos
gue passar, em decorréncia da leis de causa e efeito. As leis Naturais sao
inflexiveis e se fazem cumprir automaticamente, por forca de um magnetismo
gue ainda ndo estamos aptos a compreender inteiramente. No entanto, quando
oramos, reunimos energias que nos fortalecem para o enfrentamento das
provas. Nado logramos nos furtar delas, mas, certamente, estaremos nos
habilitando para poder enfrenta-las com outra disposicéo e, até, atenua-las.



